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Abstract

The protection and sustainable use of natural resources is essential to ensure the ecological integrity of all living
species. Essential oils are considered one of nature's oldest and most valuable natural resources. Hundreds of
species of essential oils or essential oil blends have been used for healing purposes since ancient times and should
not be ignored when considering how, how often and at what concentration to use them. The aim of this review is
to examine the current data on the possible health risks of essential oils, which can be absorbed into the body by
different methods and for different purposes and can reach all body tissues through the bloodstream.
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Esansiyel Yaglara Maruz Kalma Seklinin Olas1 Saghk Riskleri A¢isindan
Degerlendirilmesi

Ozet

Ekolojik biitiinliigiin saglanmasinda, dogal kaynaklarin korunmasi ve stirdiiriilebilir kullanimi her canli i¢in ayr1
onem tasimaktadir. Esansiyel yaglar, doganin bize sundugu en eski ve degerli dogal kaynaklardan birisi olarak
kabul edilmektedir. Antik ¢aglardan bu yana sifa amagli kullanilan yiizlerce gesit esansiyel yagin veya esansiyel
yag karigimlarinin hangi uygulama metoduyla, ne siklikta ve ne diizeyde kullanilmasi gerektigine yonelik
endiselerde goz ardi edilmemelidir. Bu derlemede, farkli uygulama yollariyla ve amaglarla viicuda alinarak kan
dolagimiyla tiim viicut dokularina erigebilen esansiyel yaglarin olasi saglik risklerine iliskin giincel verilerin
gozden gecirilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Esansiyel yagar, aromaterapi, toksisite

Giris

Risk, bir iirlin tarafindan iretilen tehlike ile insanlarin bu {irline maruz kalmasimin kombinasyonu olarak
tanimlanmaktadir (Maes ve ark., 2021). Bir molekiiliin dogada kendigilinden var olmasi yada tamamen dogal
kokenli olmasi, herhangi bir risk tasimadigi anlamma gelmemektedir. Ozellikle kompleks yapidaki dogal
materyaller i¢in ¢gok daha riskli durumlar s6z konusu olabilir.

Terpenoidler, fenol tiirevleri, aromatik ve alifatik bilesenlerin kompleks bir karisimi olarak kabul edilen ve
bitkilerin tohum, meyve, yaprak, dal, ¢igek gibi kisimlarinda dogal olarak bulunan esansiyel yaglar orta ¢aglardan
bu yana bilinmekte ve kullanilmaktadir. Esansiyel yaglarin bakterisidal, viriisidal, fungisidal, antiparazitik,
insektisidal ve analjezik, sedatif, anti-inflamatuar, spazmolitik vb. etkileri klinik olarak kanitlanmis olsa da,
icerdikleri ugucu bilesenlerin toksik, mutajenik ve alerjenik etkilerinin ortaya koyuldugu calismalarin sayis1 da
giin gectikge artmaktadir (Bilia ve ark., 2014; de Oliveira ve ark., 2022; Shirole ve ark., 2015).

Ik olarak 1928 yilinda Rene Maurice Gattefossé tarafindan kullanilan "aromaterapi" terimi, canlinin fiziksel,
zihinsel ve duygusal refahini iyilestirmek amaciyla bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin ve konsantrelerinin
kullanildig1 tamamlayici bir saglik terapisidir. Aromaterapinin tibbi bir uzmanlik alani olarak kabul edilmesi ilk
olarak Fransa’da baslanus ve bunu takiben Ingiltere’de Biitiinlestirici ve Tamamlayict Uygulamalar (ICP)
kapsaminda tammlanmustir (Walters, 1998; Bakkali ve ark., 2008).

Giintimiizde gelinen noktada diinyanin hemen her uygarliginda kiiltiirel ve tamamlayici tedavilerde siklikla tercih
edilmektedir. Fakat aromaterapinin olast risklerine yonelik soru isaretleri de agikliga kavusmus degildir.

Aromaterapide Esansiyel Yaglarin Kullanimi

Esansiyel yaglarin aromaterapik amaglarla kullaniminda sadece verilen doz degil, ayn1 zamanda yagin nasil
uygulandigr da dikkate alinmahdir. Ciinkdi farkli uygulama tiirlerinin, farkli emilim seviyelerine ve toksisiteye
(Tablo 1) sahip oldugu bilinmektedir (Guba, 2000).
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Tablo 1. Esansiyel yaglarin uygulama metodlarina bagl toksisiteleri (Guba, 2000).

Oral +++++
Rektal ++
Vajinal ++
Topikal (deri) +
Solunum 0

Esansiyel yaglarin uygulanmasinda ii¢ farkli yontem tercih edilebilmektedir: soluma yoluyla, deri yoluyla (topikal
uygulama) ve oral alim (Sekil 1). Her ii¢ yonteminde kan dolagimina karistigin1 gosteren ¢calismalar mevcuttur.

Tisserand (2004), solunan esansiyel yaglarin ist solunum yolunu gegerek alt solunum yollarma kadar
ulasabildigini ve burada pulmoner kan damarlar1 tarafindan emilerek kan dolasimina katildigini belirtmektedir.
Solunuma benzer sekilde deriyle temas eden esansiyel yaglarin epitel dokular tarafindan emilerek, oral yolla alinan
esansiyel yaglarm ise bagirsak mukozasima niifuz ederek, kan dolasimina katildig1 ve bdylece diger organlara ve

dokulara ulasabildigi bildirilmistir.
( ESANSIYEL YAGLAR )
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ORGAMLAR VE VUCUT DOKULARI

Sekil 1. Farkli uygulama metodlarinin esansiyel yaglarin viicuttaki dagilimina etkisi (Gnatta, 2016)

Uluslararas1 Aromaterapistler Federasyonu (IFA, International Federation of Aromatherapists) tarafindan
yayinlanan listede musir, anason, tar¢in kabugu, sinameki, karanfil, kekik ve geyik otu esansiyel yaglarinin cilt
izerinde dogrudan kullanilmamasi gerektigi bildirilmistir. Bu kararin alinmasindaki en 6nemli etken, bu yaglarin
dermokostik veya cildi tahris edici nitelige sahip birer fenol veya aromatik aldehit igermesi olarak ifade
edilmektedir (Battaglia, 2003).
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Alaninda uzman, egitimli aromaterapistlerin bu tiir yaglar1 kullanmas: federasyon karartyla yasaklanmasina
ragmen, ne yazik ki ciddi miktarda (% 60 konsantrasyonda) sinameki, karanfil ve kafur gibi esansiyel yaglarin
karisimi olarak satisa sunulan "Tiger Balm" gibi iiriinlerin halk arasindaki popiilaritesi giderek artmaktadir (Guba,
2000).

Esansiyel yaglarin yan etkilerinden sorumlu tutulan bilesenler ugucu bilesenler olarak kabul edilmektedir.
Ozellikle ultraviyole 1sinlar1 emme ve depolama yeteneginde olan furanokumarinlerce zengin bergamot, misket
limonu, aci portakal, greyfurt ve kimyon esansiyel yaglarin cilt yiizeyine uygulanmasi sonrasinda giin 1s18ina
maruz kalindiginda, ciddi glines yaniklarmin olustugu bildirilmistir (Guba, 2000)

Yiiksek S-methoxypsoralen (bergapten) igerigiyle bilinen bergamot yagiyla muamele edilen fare derisinin UV
15181na tekrar tekrar maruz kalmasinin, cilt kanserini tesvik ettigine yonelik kanitlar da sunulmustur (Sambuco ve
ve ark., 1987).

Bu durumun aksine, UV kaynakli cilt hasarina karsi bergamot yagmin giines koruyucu bir preparatla birlikte
uygulanmasinin, tek basina giines koruyucu kullanimindan ¢ok daha iyi koruma sagladigi da rapor edilmistir
(Young ve ark., 1990).

Guba (2000)’ya gore, LDso degeri 1.0'n altinda olan bir ugucu yag herhangi bir toksik etki potansiyeline sahip
degildir ve anti-enflamatuar olarak giivenle kullanilabilir.

Baz1 aromatik bilesiklerin, 6zellikle 1,8 sineol, kafur ve metil salisilatin ¢ok diisitk dozlarda dahi toksik etkiye
sahip oldugu bilinmektedir. Bu bilesenleri igeren iiriinlerin faydali 6zellikleri nedeniyle yaygin kullanilmasi,
cocuklarda ve yetigkinlerde oliimciil olabilecek sonuglara yol agmaktadir (Henry ve Cassidy, 1998).

Yiksek metil salisilat igerigiyle bilinen keklik tiziimii yaginin akut oral LDso degeri ratlarda 1.2 olarak rapor
edilirken, metil salisilatin insanlar icin daha yiiksek toksisiteye sahip olacagi diigiiniilmektedir. Ge¢mis yillardaki
6lim sayilar1 géz oniine alindiginda, bazi vakalarda yutulan miktar bilindiginden, insanlar i¢cin metil salisilatin
LDsp degeri 0.3 olarak tahmin edilmektedir ve 60 kg'lik bir yetiskin i¢in bu yaklasik 18 g’in oral alimia denk
gelmektedir. Ornegin, bel agris1 geken bir kisi, eger beline keklik iiziimii yaginin %2.5’luk diliisyonundan 1 ml
uygulamak istediginde (1 ml x %2.5) yaklasik 0.025 g metil salisilata maruz kalacaktir. Dolayisiyla, uygulanan
doz, oliimciil dozun (LDsg = 18 g) yalnizca % 0.14'1 kadardir veya 720 katindan daha azdir. Uygulanan doz 10
ml’ye yiikseltildiginde ise, 0.25 gram metil salisilata erisilecek ve metil salisilatin tamami absorbe olsa dahi,
emilen diizeyi bir tablet aspirindeki ile esdeger olacaktir (Guba, 2000).

Gegtigimiz yil yaymlanan bir ¢alismada (Setianingsih ve ark., 2023), mor hayit bitkisine (Vitex trifolia L.) ait
yapraklardan maserasyon teknigiyle elde edilen esansiyel yagin toksisitesi karides larvalar iizerinde test edilerek,
ucucu bilesen profilleri incelenmistir. Yagin major bileseninin (%42) furan-2-karboksaldehit oldugu ve tespit
edilen LDsg degerinin (51.5 ppm) toksik etkili oldugu sonucuna varilmustir.

Cordiik otu, biberiye, adagayi1 ve kekik ugucu yaglarinin yiiksek tansiyon iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu,
bunun aksine sarimsak, sardunya ve lavanta yaglarinin ise deney hayvanlarinda tansiyon diismesine yol agtigi
bildirilmistir (Tisserand ve Young, 2013).

Ugucu yaglarin aromaterapide kullanilmasina yonelik en fazla tartisilan konularin basinda hamilelik stireci yer
almaktadir. Bazi esansiyel yaglarin viicudun hormon dengesini bozarak dogurganlikta azalmaya, gelismekte olan
fetiise zarar vererek fetiisiin kaybina, erken doguma veya dogum kusurlarina neden olabilecegine yonelik endiseler
gecmisten giiniimiize kadar gelmistir (Guba, 2000).

Bu yiizden arastirmacilarm bir kismi1 bu hassas siirecte esansiyel yaglarin kullanilmasini tavsiye etmezken (Grace,
1996), bir kismu ise toksisistesi ¢ok diisiik olan bazi esansiyel yaglarin kullanilabilecegini belirtmektedir.

Yapilan bir ¢aligmada (Gunn, 1921), diisiik 6nleyici olarak yaygin kullanilan bazi ugucu yaglara (ardig, sedefotu,
adagay1 ve solucan otu) maruz birakilan insanlarin rahimlerinden izole edilen 6rneklerde, test edilen ugucu yaglarin
rahim kaslarinda herhangi uyarici bir etkiye sahip olmadigi belirtilmistir.

Bunun aksine Fawecett (1993), anason, rezene ve feslegen gibi Ostrojen benzeri etkiye sahip ugucu yaglardan
ozellikle hamilelik siiresince uzak durulmasi gerektigini bildirmistir. Hamilelige benzer sekilde, disil yasam
dongiisiiniin en 6nemli basamaklarindan biri olan menstrual donemin diizenlenmesinde hormon benzeri etkiler
sergileyen adagayi, giil, yasemin ekstrakt1 ve tatli rezene gibi esansiyel yaglar da 6ne ¢gikmaktadir (Guba, 2000).
Sonug olarak, doganin bize sundugu bitkilerin farkli kistmlarinin, farkl: tekniklerle birer sifa kaynag: olarak kabul
gorebilmesi i¢in daha somut ve elbette bilimsel dayanagi olan kanitlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Modern tibbin ve
farmakolojinin kuruculari arasinda yer alan Paracelsus (1493-1541)’un da belirttigi gibi "her madde zehir 6zelligi
gosterebilir ancak ilag ile zehri birbirinden ayiran maddenin o dozudur" ...
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