e

7™ International Anatolian Agriculture, Food, Environment and Biology Congress

TARGID 2024

ID: 336
Indoor Air Quality, Personal Care Products and Bioherbicides based on Essential Oils

Eda Keskin Uslu?, Buket Aydeniz-Giineser?

*Department of Food Processing, Ezine Vocational School, Canakkale Onsekiz Mart University, Canakkale, Tiirkiye
2Department of Food Engineering, Engineering Faculty, Usak University, Usak, Tiirkiye

Abstract

The unclear content of most essential oils, which are readily available in cosmetic stores, local markets and street
bazaars, the lack of a legal framework for upper and lower limits of safe use, the unintentional use by non-
specialists ignoring the principles of aromatherapy, and the lack of a legal control and law sanction mechanism to
monitor their purity have a negative impact on confidence in aromatherapeutic applications. The aim of this review
is to provide a risk assessment of diffusers, personal care products and bioherbicides containing different essential
oils marketed to consumers of all ages under the labels natural, organic, herbal, etc.
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Esansiyel Yag Temelli ic Mekan Hava Kalitesi, Kisisel Bakim Uriinleri ve Biyoherbisitler
Ozet

Kozmetik magazalarindan, yerel marketlerden, semt pazarlarindan kolaylikla temin edilebilen ¢ogu esansiyel
yagin net olmayan igerigi, giivenli kullanim alt ve st limitlerinin yasal bir ¢ergevede belirlenmemis olmasi,
aromaterapi prensipleri géz ardi edilerek alaninda uzman olmayan kisilerce bilingsiz kullanimi, safliklarini
denetlemeye yonelik yasal bir kontrol ve yaptirim mekanizmasinin heniiz olmamasi gibi nedenler, aromaterapotik
uygulamalara olan giiveni olumsuz yonde etkilemektedir. Bu derlemenin amaci, dogal, organik, bitkisel, naturel
vb. sifatlarla her yastan tiiketicinin kullanimina sunulan farkli esansiyel yaglar igeren difiizorlere, kisisel bakim
iiriinlerine ve biyoherbisitlere yonelik bir risk degerlendirmesi yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Esansiyel yag, ic mekan hava kalitesi, kisisel bakim tiriinleri, saghk riski

Giris

Gelisen ve gelismekte olan iilkelerde ikamet eden, yar1 veya tam zamanli bir iste ¢alisan, hatta ¢alismayan
insanlarin ¢ogu zamanlarinin bilyiik bir kismimi kapali ortamlarda gecirmektedir. 2019’da Cin merkezli olarak
ortaya ¢ikan ve 6limeciil bir enfeksiyon olarak tip literatiiriinde yerini alan Covid-19 salgin1 da kapali mekanlarda
gegirilen siirenin artmasina ivme kazandirmistir. Giin igerisinde galismak, dinlenmek, spor yapmak, sohbet etmek,
yemek yemek vb. amaclarla vakit gegirdigimiz kapali ortamlardaki hava kalitesinin iyilestirilmesi, halk saglig1
acisindan da dnem tagmaktadir.

Kapali ortamdaki hava igeriginin ve kalitesinin modifiye edilmesinde tiitsiiler, kokulu mumlar gibi yanici
kaynaklar tercih edilebilirken, oda spreyleri ve difiizorleri gibi segenekler de yaygin kullanilmaktadir. Bununla
birlikte, bu tiir materyaller tarafindan ortama salinan ugucu bilesenlerin, kapali bir mekanda uzun siire
solunmasinin nelere yol agabilecegine dair endiseler de mevcuttur.

Kirby ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir caligmada, esansiyel yaglarin solunum yoluyla alinmasinin pnémoniye
neden olabilecegine dair bir olgu sunulmustur. Aksamlar1 rahatlamak icin esansiyel yag buhar1 kokladigin ve
ilerleyen saatlerdeki dinlenme sirasinda nefes darligi ¢ektigini belirten kadin hastada (31 yas) ilk asamada, bireyin
nefes darlig1 sikayetiyle iliskili olabilecegi diisiiniilen olas1 nedenler ele alinmistir. Bu kisimda, hastanin 14 yasinda
skolyoz ameliyati Oykiisiine sahip oldugu ve hayatinin herhangi bir evresinde sigara ya da elektronik sigara
kullanmadig1 ifade edilmistir. Hastanin ilk tanisinda, semptomlarin gece boyunca aerosolize esansiyel yag
kullandiktan sonra basladigi rapor edilirken, gogiis rontgeninde dokulardaki hiicreler aras1 bosluklarda hafif yaygin
isaretler gozlenmistir. Esansiyel yagin daha az siklikta kullanilmasinin semptomlarda iyilesmeye neden olmadig1
belirlenerek, gogiis tomografisi de istenmis ve radyolojik degerlendirmeler sonucunda akcigerlerde nodiiller,
interlobiiler septal kalinlasma, tomurcuk halinde aga¢ ve minor hava hapsi paterni tespit edilmistir. Sonug olarak
hastaya hipersensitivite pnomonisi teshisi konularak, aerosolize esansiyel yag kullanimini hayatindan ¢ikartmasi
gerektigi tavsiye edilmistir. Esansiyel yag kullaniminin tamamen kesilmesini takip eden siirecte ise, semptomlar
ve radyografik bulgularin diizeldigi bildirilmistir.

WHO (2021), 6zellikle okullarda bulunan 15 adet ugucu organik bilesene maruz kalmanin saglik agisindan riskli
olabilecegini ifade etmektedir. Bu bilesikler formaldehit, asetaldehit, benzen, etilbenzen, ksilen (o, m, p), stiren,
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toluen, 1,2,3 trimetilbenzen, 1,4 diklorobenzen, biitil asetat, limonen, a-pinen, tetra ve tri-kloroetilen ve naftalin
olarak rapor edilmis ve olasi risklerin, kapali alanlarin sik sik havalandirilmasi veya bu bilesenlerin dogrudan
solunmasindan kaginilmasi ile makul diizeye indirgenebilecegi vurgulanmustir.

Yatistiric1 ve sakinlestirici 6zellikleriyle 6ne ¢ikan lavanta yagi, diinyanin hemen her kesiminde uzun yillardir
tercih edilmektedir. In vitro ve in vivo laboratuvar calismalarindan elde edilen bilgiler, lavanta yaginin major
ucucu bilesenleri linalool ve linalil asetatin, serotonin tastyicist ve monoamin oksidaz (MAO), Y-aminobutirik asit
(GABA) ve N-metil-D-aspartat (NMDA) reseptorleri dahil olmak {izere g¢esitli nérofarmakolojik hedeflerle
etkilesime girebilecegini belirtmektedir (Donelli ve ark., 2019).

Lavanta yaginin masaj yoluyla uygulanmasinin da, linalool ve linalil asetatin deriden absorbsiyonla alinmasini
sagladig1 ve masajdan yalniz 5 dk sonra, her iki bilesenin de kanda tespit edilebilir diizeye eristigi, en yiiksek
konsantrasyona 20 dk’ da ulasildig1 ve genellikle masajdan sonraki 90 dk igerisinde her iki bilesenin de kandan
elimine edildigi bildirilmistir (Jager ve ark., 1992).

Yanak boslugu olarak da bilinen agiz i¢i kisminin gegirgenliginin deriden 4.000 kat daha fazla oldugu ve buradaki
emiliminde gastrointestinal sisteme kiyasla 3 ila 9 kat daha fazla oldugu g6z oniine alindiginda, gargara yapmak
vb. amaglarla direkt agiz i¢ine alinan esansiyel yaglarin kan dolasimina hizla girebildigi tespit edilmistir (Galey
ve ark., 1976; Thosar, 2011).

Diinyanin en ¢ok bilinen ve yaygin kullanilan gargaralarindan biri olan Listerine, 1879 yilinda ilk kez dort
esansiyel yagin karisimi olarak formiile edilmistir. Daha sonra, yaglarin her biri tek bir bilesenle yer degistirerek,
icerik %25 etanol c¢ozeltisi icerisinde sunuldugundan Listerine artik tibbi bir bitkisel iiriin olarak
degerlendirilmemistir (Vlachojannis ve ark., 2012).

FDA "Regetesiz Insan Kullanimina Sunulan Agiz Saghg Bakimi flag Uriinleri Alt Komitesi" (Subcommittee on
Oral Health Care Drug Products for Over-the-Counter Human Use) tarafindan 2003 yilinda yapilan bir incelemede,
Listerine'in etkili ve giivenli oldugu sonucuna varilmis ve bu siiregte yayinlanan ¢alismalarda da dis eti iltihab1 ve
plak olusumunun 6nlenmesi i¢in gereken kriterleri sagladig1 gozlenmistir (Vlachojannis ve ark., 2012).

Literatiir bulgular1 Listerine'in agiz sagligina faydal oldugu iddiasini desteklerken, basta etanol igerigi olmak
tizere, Uriindeki bazi bilesenlerin uzun vadeli kullanimimin giivenli olduguna dair endiselerde acikliga
kavusturulmay1 beklemektedir. Arastirmacilar endiseler giderilinceye kadar, yiiksek riskli popiilasyonlarin
(cocuklar, alkol bagimlilari, etanol metabolizmasinda genetik eksiklikleri olan hastalar) agiz sagliginin
korunmasinda alkol icermeyen gargaralarin kullanimini 6nermektedir (Vlachojannis ve ark., 2012).

Listerin kullaniminin giivenliginin degerlendirilmesi i¢in FDA tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalar sonucunda (FDA,
2003);

(i) Her bir esansiyel yag bileseninin konsantrasyonunun kendi giivenlik araliginda olmasi (bir agiz gargarasi i¢in
% 21.6 ila 26.9 alkollii bir hidroalkolik tasiyici i¢erisinde % 0.092 okaliptol, % 0.042 mentol ve % 0.064 timol
kombinasyonu)

(ii) Uriiniin uzun (100 yildan fazla) ve giivenli bir pazarlama gegmisine sahip olmasi (tiiketici sikayetlerinin az
olmasi, satilan her 38.700.000 doz i¢in bir adet yan etki bildirilmistir)

gibi nedenlerle Listerine'in mukozal irritasyon potansiyelinin minimum oldugu ve esansiyel yag bilesenlerinin
%25 etanol icerisinde sunulmasmin da etiket talimatlarina gore kullanildiginda giivenli oldugu sonucuna
varilmgtir.

FDA raporundan sonra yayinlanan bir ¢aligmada ise (Fischman ve ark., 2004), 61 yasindaki 19 kadin denekte 14
giin boyunca giinde ii¢ kez 30 s boyunca 20 ml Listerine ile gargara yapan, bireylerin yumusak doku muayenelerini
gerceklestirilmistir. Muayenelerin 7. giiniinde sadece iki denekte oral mukozal anormallikler tespit edilirken,
muayenenin 14. giiniinde normal goriiniimlii kolayca silinen asemptomatik bir 'beyazimsi tortudan' gozlenmis ve
sonug olarak agiz mukozast normal izlenmistir.

Esansiyel yag iceren gargaralarin ciddi bir yan etki olmaksizin, 6 aya kadar kullanildigi bazi ¢aligmalar ise,
esansiyel yaglarin oral aliminin saglik iizerinde olumsuz etkiye neden olmadigini destekler niteliktedir (Sharma
ve ark., 2010; Samuels ve ark., 2012).

Listerine diinya ¢apinda en yaygin kullanilan agiz gargaralarindan biri olmasina ragmen genotoksisitesi hakkindaki
bilginin ¢ok sinirli olmasi nedeniyle, genetik caligsmalarda yiiriitiilmiistiir.

Tiirkez ve ark. (2012) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, genetik hastaligin ilerlemesinin dogrudan bir gostergesi
kabul edilen son noktalar olarak mikroniikleus ve tek hiicre jel elektroforez testleri kullanilarak Listerine’nin in
vitro genotoksik potansiyeli arastirilmistir. Calisma verileri, kontrol grubu ve sadece listerinle muamele edilen
gruplarin mikroniikleus ve tek hiicre jel elektroforez testleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigin
(p > 0.05) gostermistir. Diger bir ifadeyle, Listerin kullaniminin insan lenfositleri tizerinde genotoksik bir etkisi
S6z konusu degildir.

Bu konudaki en giincel veri ise 2022 yilinda FDA tarafindan gecerli bir iriin bildirim sertifikasina sahip olmamasi
nedeniyle "Listerine coolmint pocket mist"i, satin almamalar1 ve kullanmamalar1 konusunda yapilan halk sagligi
uyarisidir. Nane, okaliptus ve kekik esansiyel yaglarinin major bilesenleri menthol, eucalyptol, thymol gibi
ucuculari iceriginde barindiran bu iiriin FDA' nin iiriin bildirim siirecinden ge¢cmedigi i¢in, tiiketiciler agisindan
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potansiyel tehlike tasidigi ve cilt tahrisi, kasinti, anafilaktik sok, organ yetmezIligi dahil bazi olumsuz reaksiyonlara
yol agabilecegi bildirilmistir (FDA, 2022).

Son yillarda, kanserden tireme bozukluklarina kadar olumsuz birgok yan etkisi kanitlanmis olan sentetik herbisitler
yerine biyo-bazli iiriinlerin tarimda kullanilmast da nem kazanmustir. B-pinen, farnesen, 6jenol, 1,8-sineol, juglon,
a-pinen, kafur, limonen, mentol, sitral, karvakrol, timol, geraniol vb. ugucu bilesenler ve elbette bu bilesenleri
iceren tiim esansiyel yaglarin, konsantrasyonlarina bagli olarak herbisidal aktivite sergiledigi ve biyoherbisit
olarak degerlendirilebilecegi bildirilmistir (Werrie ve ark., 2020; Maes ve ark., 2021).

Esansiyel yaglarin biyoherbisit olarak kullaniminin sentetik molekiillere kiyasla iki biiyiik avantaji su sekilde
Ozetlenebilir (Koul ve ark., 2008);

(1) Yiiksek uguculuk 6zellikleri nedeniyle toprak, gida veya sudaki kalintilar1 6nemli 6l¢iide azaltmalari

(i1) Bilesiminde birkag¢ etki moduna sahip bilesikleri icermesi nedeniyle yabanci ot direnci gelistirme olasiligin
azaltmalar.

Tiim bu biyolojik avantajlarina ragmen, esansiyel yaglarin biyoherbisit olarak kullanim riskleri de muhakkak
degerlendirilmelidir. Ozellikle esansiyel yaga maruz kalma siiresi ve maruz kalma sekline bagli olarak rapor edilen
spesifik riskler s6z konusudur. Herbisiti uygulayacak kisinin esansiyel yag soliisyonunu hazirlamasi, tanki
doldurmasi sirasinda deri yoluyla temas etmesi akut toksisite nedeniyken, liriiniin uygulanmasi sirasinda ugucu
kismin solunmasi da kronik herbisit zehirlenmesine yol agmaktadir. Bu bakimdan bireyin uygulama sekli (sirt
cantal1 piskiirtme diizenegi, tractor kabininden piiskiirtme), koruyucu ekipman tercih edip etmemesi, uygulama
yapilacak ortam sicakligi, riizgar yonii ve siddeti gibi iklimsel kosullar da birer risk etmeni olarak
degerlendirilmelidir (Mossa, 2016).
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