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Abstract

Tourism is a concept that has different branches and subjects within itself. Health tourism is one of these subjects.
Within health tourism, thermal tourism is an important component of this branch of tourism. Thermal tourism has
a wide range of users in every season of the year. Therefore, landscape design and planning should be made in
accordance with the design criteria of healing gardens based on health. For this purpose, Eynal Thermal Tourism
Centre, which has important geothermal resources in Simav district of Kiitahya province, was selected as a sample
area. As a result of the literature review, the design criteria of healing gardens were determined. Afterwards, the
sample thermal tourism area was examined and observed on-site within these criteria. Compliance with the criteria
was evaluated in many basic qualities such as the use of plant material, spatial and landscape area diversity,
pedestrian circulation network, walking paths, sports areas. Although there are many positive uses in the area,
many negative effects and uses such as lack of sensible walking surface and monotony were also observed. After
determining the deficiencies and correction needs in the area, suggestions for the area were listed and suggestions
were made for the design criteria of improvement gardens for thermal tourism areas.
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Termal Turizm Alanlarinin iyilestirme Bahgeleri Tasarim Kriterleri. Acisindan
Incelenmesi: Eynal Termal Turizm Merkezi (Simav-Kiitahya) Ornegi

Ozet

Turizm kendi igerisinde farkli kollara ve konulara sahip bir kavramdir. Saglik turizmi de bu konulardan birisidir.
Saglik turizmi icerisinde termal turizm bu turizm kolunun 6nemli bir bilesenidir. Termal turizm yilin her
mevsiminde ¢ok ¢esitli kullanici kitlesine sahiptir. Dolayisiyla benzer tasarim ve planlamalarinin saglik temelinde
tyilestirme bahgeleri tasarim kriterlerine uygun olarak yapilmasi gerekmektedir. Bu ama¢ kapsaminda Kiitahya
ilinin Simayv il¢esine bagl dnemli jeotermal kaynaklarina sahip Eynal Termal Turizm Merkezi 6rnek alan olarak
secilmigtir. Literatiir taramalar1 sonucunda iyilestirme bahgeleri tasarim kriterleri belirlenmistir. Daha sonra 6rnek
termal turizm alan1 bu kriterler dahilinde yerinde incelenerek gozlemlenmistir. Bitki materyali kullanimi, mekénsal
ve peyzaj alani ¢esitliligi, yaya sirkiilasyon agi, yiiriime yollari, spor alanlar1 gibi bircok temel nitelikte kriterlere
uyumluluk degerlendirilmistir. Alanda yapilan incelemelerde birgok olumlu kullanimlar oldugu belirlense de
hissedilebilir yiirime yiizeyi eksikligi ve monotonluk gibi birgok olumsuz etki ve kullanimlar da gézlemlenmistir.
Alandaki eksiklikler ve diizeltme ihtiyaglar1 belirlendikten sonra alan i¢in énermeler siralanmis, termal turizm
alanlar igin de iyilestirme bahgeleri tasarim kriterleri adina 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik turizmi, Lyilestirme bahgeleri, Tasarim kriterleri, Eynal Termal Turizm Merkezi, Simav

Giris

Turizm, ¢ok farkli kollarda ve konularda olgularin ¢ati1 kavrami oldugu igin ¢esitli tanimlar1 olan bir kavramdir.
Fakat cesitli tanimlamalara ragmen genel bir agidan turizmin tanimi yapilabilir. Bu acidan bakilacak olursa;
insanlarin rutin hayatlar1 ve ugraslar1 disinda kalan zamanlarin1 degerlendirmek veya rekreasyon amagl olarak
seyahat etmeleri, gegici konaklamalar1 ve gecirdigi aktivitelerin biitlinii turizm olarak tanimlanabilir (Celik, 2018;
Oztiirk, 2018). Yaz, kis, egitim, kiiltiir, inang gibi cesitli amaclar ile turizm farkli kollara ayrilmaktadir. Saglk
turizmi de bu kollardan birisidir. Saglik turizminin temelini yogun ve stresli yasamdan ya da cesitli
rahatsizliklardan dolay1 saglk sorunlari yasayan veya sagliklarini korumak isteyen insanlar olusturur. Bu nedenle
saglik turizmi; insanlarin sagliklarimi iyilestirmek, korumak veya refahlarmi arttirmak igin gerceklestirdigi
seyahatler biitiinii denilebilir (Aydin, 2012). Termal turizm saglik turizminin yapisini olusturan pargalardan
birisidir. Termal turizm; 1lica, kaplica, igmeler gibi hidroterapi ve talasoterapi merkezlerinde belirli sicakliklardaki
sifali olan maden sularmin igme, yikanma ve camur banyosu gibi ¢esitli sekillerde kullanildig1 turizm tiiridiir
(Sekil 1) (Cicek ve Avderen, 2013).
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Sekil 1. Termal turizmin yapisi (Bucak ve Ozkaya, 2013:10)

Termal turizm cinsiyet, yas ve fiziki durum fark etmeksizin genis yelpazede kullaniciya her mevsim hitap
edebilmektedir. Bu durum termal turizm alanlarini y1l igerisinde siirekli bir sirkiilasyon igerisinde kalmasini
saglamaktadir (Avsar, 2023). Genis yelpazede kullanict kitlesine ve her mevsimde sirkiilasyonun olmasindan
dolay1 termal turizm alanlarinin ve peyzajin yakindan iliskili oldugu sdylenebilir (Jiménez-Garcia vd., 2020;
Vasilyeva vd., 2023). Bu sebeple termal turizm alanlarinin peyzaj planlama ve tasarimlarinin alanin amacia
hizmet edebilecek nitelikte uyumlu olmalidir. Saglik amacl kullanilan termal turizm alanlarinin peyzaj tasarim ve
planlamalarinda iyilesme bahgeleri tasarim ilkelerine goére uygulanmasi bu alanlarin saglik turizmi agisindan en
iist diizeye ulasmasini saglayacaktir (Kececioglu, 2014). Ciinkii literatiirdeki ¢alismalar doga-insan birlikteliginin
psikoloji tizerinde olduk¢a olumlu etkilerinin oldugunu ve bu durumun saglik agisindan 6nemli etkilere sebep
oldugunu gostermistir (Lau ve Yang, 2009; Pouya vd., 2015). Iyilesme bahgeleri; sifa bahgeleri, restoratif bahgeler,
saglik bahceleri, rehabilitasyon bahgeleri gibi kavramlarin igeren yaygin bir tanimdir. Bu peyzaj tasarim
yaklagimini, iyilesmeyi tesvik etmek igin kullanicilarin doga iginde bir bah¢ede duyularini harekete gegiren veya
rahatlatan bir saglik tesisi olarak tanimlayabiliriz (Cooper Marcus, 2016). Iyilesme bahgeleri bircok yoénden
faydalar1 olan bir peyzaj tasarim yaklagimidir. Bunlar arasindan bazilari;

. Tyilestirici etkilerinin bulunmast,

. Stres ve baskiy1 azaltici etkisinin olmasi,

. Kullanicilart sadece psikolojik olarak degil, fiziksel aktiviteye tesvik eder bu agidan da 6nemli etkilerinin
olmasi,

. Motivasyon arttirici etkiler yaratmasi olarak siralanabilir (Din vd., 2023).

Bu galisma saglik turizminin bir parcasi olan termal turizm alanlariin iyilestirme bahgeleri tasarim kriterleri
acisindan degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Amaca yonelik olarak jeotermal kaynak ve termal turizm
acisindan zengin bir yer olan Kiitahya’nin Simav ilgesindeki Eynal Termal Turizm Merkezi 6rnek alan olarak
secilmis ve iyilestirme bahgesi tasarim kriterleri agisindan incelenmistir.

Materyal ve Yontem

Bu ¢alismanin ana materyalini, {ilkemiz 6nemli jeotermal kaynaklar1 ve termal turizm alanlarina sahip Simav
ilcesinde bulunan Eynal Termal Turizm Merkezi olugturmaktadir (Tuncel ve Doganer, 1992; Cardak vd., 2019).
Simav, Ege Bolgesi’nin I¢ Bat: Anadolu Béliimii’nde yer alan Kiitahya ilinin bir ilgesidir (Sekil 2). Ilcenin deniz
seviyesinden yiiksekligi 819 m’dir ve 2023 yili Adrese Bagh Niifus Sistemi’ne gore niifusu 61346 kisidir (Arslan,
2006; TUIK, 2024).
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Sekil 2. Simav (Vikipedi, 2024a; Vikipedi, 2024b; Vikipedi, 2024c; Vikipedi, 2024d’den degistirilerek)

Simav, 163 °C rezervuar su sicakligi ile jeotermal kaynak agisindan olduk¢a zengin bir sahadir ve Eynal bu
jeotermal sahasi igerisinde yer almaktadir (Gemici ve Tarcan, 2002; Kardas, 2014). Sahip oldugu jeotermal
kaynaklar sayesinde Eynal 6nemli bir termal turizm alanidir (Akbulut, 2010). Calismada incelenen Eynal Termal
Turizm Merkezi’nin Simav ilge merkezine uzakligi 5.3 km’dir (Giir ve Kahraman, 2022). incelenen termal turizm
merkezinin Simav ilge merkezine gére konumu Sekil 3’te belirtilmistir.

v o . 4

N S

B) Simav Ilge

Sekil 3. Termal turizm alaninin ilge merkezine gore konumu. A) Eynal Termal Turizm Merkezi,
Merkezi (Google Earth Pro’dan degistirilerek, 2024)

Calismada kaplica alanlarinin iyilestirme bahgeleri tasarim kriterleri agisindan incelenmesi 3 agamada

gerceklestirilmistir;

. 1. Asama: lyilestirme bahgelerinin tasarim kriterleri literatiir taramalari ile belirlenmis ve listelenmistir.
. 2. Asama: Kaplica alanlarmin her biri tasarim kriterleri dahilinde yerinde ziyaret edilerek incelenmis,
fotograflanmis ve degerlendirilmistir.

. 3. Asama: Degerlendirmeler sonucunda alanlarn kriterler dahilinde olumlu yonleri ve eksik yonleri

belirlenmis ve eksik yonlerin giderilmesi i¢in 6nerilerde bulunulmustur.
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Bulgular ve Tartisma

Calisma yonteminin ilk agamasina gore iyilesme bahgelerinin tasarim ilkelerini belirlemek amaciyla literatiir
taramasi yapilmistir. Bu taramalar sonucunda belirlenen iyilesme bahgeleri tasarim ilkeleri su sekildedir;

1. Peyzaj tasarim alanlarinda ¢esitlilik: Tasarim yapilan rekreasyon alanlarmm tek veya grup halinde
kullanima elverisli olmas1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu alanlar farkli hedef kullanicilarin da ihtiyaglarim
karsilayabilecek diizeyde niteliklere sahip olmalidirlar. Tasarim alanlarindaki arttirilan secenekler rekreasyon alan
kullanicilarinin stresini azaltmaya yardimci olmalidir.

2. Bitkisel materyalin ve yesil tonun egemen olmasi: Alanlarda bitkisel materyal yogunlugunun fazla olmasi
ve baskin olmasi insan-doga iliskisini kuvvetlendirir. Boylelikle psikolojik iyi olma hali desteklenebilir.
3. Egzersize tesvik etme: Tasarim alanlarindaki birimleri birbirine baglayan sirkiilasyon kullanicilar

yiiriiyiis vb. aktivitelere tesvik etmeli ve egzersiz yapabilmelerini saglamalidir. Sirkiilasyon ag1 belirli bir diizende
olmali, sinirlart belirli olmali, farkli kullaniglarda ¢esitlendirilmeli ve farkli kullanislara paralel olarak zemin
malzemeleri de buna gore ayarlanmalidir. Kullanilacak bitkisel materyallerin kullanicilar rahatsiz edecek seviyede
dallanmamasina ve yiiksekliklerine dikkat edilmelidir. Ayn1 zamanda bitkisel materyal sirkiilasyon aglarinda
smirlandirma ve yonlendirme amagli da kullanilabilir.

4, Dikkat ¢ekici nitelikte uyaricilarin bulunmasi: Bitkiler, su elemanlart ya da tek renk diizeninde cansiz
materyallerin igitsel veya gorsel etkileri kullanarak insanlar iizerinde sakinlik hissi yaratilabilir ve stresin
azaltilmasima yardimci olunabilinir. Ek olarak bu materyaller kullanilarak pozitif duygularin harekete gegmesi de
saglanabilir. Bitkilerin, renk, doku, form ve koku gibi 6zellikleri ile kullanicilarin dikkatleri ve odak noktalari
yonlendirilebilir, monotonlugun Oniine gegilebilir. Ayni sekilde cansiz materyallerde de sicak renklerin
kullanimlari ile canlilik saglanabilir, dikkat ve odak noktasi yonlendirilebilir.

B Cevresel uyaricilarin minimize edilmesi: Tasarim alanlarinin kullanicilarda dikkat dagilmasina sebep
olabilecek giiriiltii, toz ve goriintii gibi dis etmenlere kapali olmasi gerekmektedir. Bu alanlarda mahremiyete 6zen
gosterilmelidir (Eckerling, 1996; Rivasseau-Jonveaux vd., 2012; Erbino vd., 2015; Chun ve Lee, 2016; Wang ve
Tzortzi, 2023).

Peyzaj Alanlarinda Cesitlilik:

Acik ve kapali alanlar dahil olmak iizere 245885 m? alana sahip Eynal Termal Turizm Merkezi’ndeki (Google
Earth Pro, 2024) farkli mekan ve peyzaj alan1 kullanimlar1 yerinde tespit edilmistir. Buna gdre alanda bulunan
farkli mekan ve peyzaj alani kullanimlari;

1 restoran,

2 Tiirk hamamu,

3 aile ¢ay bahgesi,

1 butik otel,

1 agik su parki,

1 yar1 olimpik ylizme havuzu,

1 ayak banyosu-terapi merkezi,

2 kafe,

192 konaklama amagli apart daire,

1 voleybol sahast,

1 basketbol sahasi,

1 tenis kortu,

1 ¢im futbol sahasi,

3 market,

5 ¢ocuk oyun alani,

2 piknik ve mesire alant,

1 camii,

2 bisiklet ve yiiriiyiis yolu seklindedir.

Ornek alanda 18 farkli mekan ve peyzaj alan kullaniminin olmast olumlu olarak gdzlenmistir. Fakat bu durum
cesitliligin gelistirilebilir olmadig1 anlamina gelmemektedir. Alanda su 6gesi kullaniminin olmamasi gesitlilik
adina eklenebilecek ilk kullanim olarak akla gelmektedir. Sakici ve Var (2014) ve Yilmaz (2017) calismalarinda
peyzaj alanlarinda su 6gesi kullanimlarinin stresli ve psikolojik rahatsizliklart olan kisilerde rahatlatict ve
tyilestirici etkilere sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica farkli mekansal kullanim olarak Kanat (2019)’un
calismasinda belirttigi tizere fiziksel ve ruhsal iyilesmede etkili olan aromaterapi ve fizik tedavi merkezi ile
cesitlendirilip alan zenginlestirilebilir.

Bitkisel Materyalin ve Yesil Tonun Egemen Olmasi:
Termal turizm alaninda yapilan incelemeler sonucunda alanda bulunan bitki tiirleri tespit edilmistir. Tespit edilen
bitki tiirleri ve familyalar1 Tablo 1°de belirtilmistir.
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Tablo 1. Eynal Termal Turizm Merkezi alaninda tespit edilen bitki tiirleri

Bitki Tiirii

Familya

Yasam Formu

Acer negundo L.

Acer negundo var. aureovariegatum Wesm.
Acer platanoides L.

Acer pseudoplatanus L.

Aesculus hippocastanum L.
Ailanthus altissima (Mill.) Swingle
Berberis julianae C.K.Schneid.
Berberis thunbergii DC.

Betula pendula Roth

Calendula officinalis L.

Canna indica L.

Catalpa bignonioides Walter

Cedrus deodora (Roxb. ex D.Don) G.Don
Cercis siliquastrum L.

Cotinus coggygria Scop.

Cupressus arizonica Greene
Cupressus arizonica var. glabra (Sudw.) Little
Cupressus sempervirens L.
Elaeagnus angustifolia L.

Euonymus japonicus Thunb.

Ilex aquifolium L.

Juglans regia L.

Juniperus sabina L.

Koelreuteria paniculata Laxm.
Lavandula angustifolia Mill.
Mahonia aquifolium Pursh

Morus nigra var. pendula L.

Nerium oleander L.

Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.
Philadelphus coronarius L.

Photinia fraserii Dress

Picea pungens Engelm.

Pinus brutia Ten.

Platanus orientalis L.

Platycladus orientalis (L.) Franco
Populus alba L.

Populus tremula L.

Prunus cerasifera Ehrh.

Prunus persica (L.) Batsch

Robinia pseudoacacia L.

Rosa sempervirens L.

Rosmarinus officinalis L.

Salix babylonica L.

Styphnolobium japonicum (L.) Schott
Tagetes erecta L.

Sapindaceae
Sapindaceae
Sapindaceae
Sapindaceae
Sapindaceae
Simaroubaceae
Berberidaceae
Berberidaceae
Betulaceae
Asteraceae
Cannaceae
Bignoniaceae
Pinaceae
Fabaceae
Anacardiaceae
Cupressaceae
Cupressaceae
Cupressaceae
Elaeagnaceae
Celastraceae
Aquifoliaceae
Juglandaceae
Cupressaceae
Sapindaceae
Lamiaceae
Berberidaceae
Moraceae
Apocynaceae
Vitaceae
Hydrangeaceae
Rosaceae
Pinaceae
Pinaceae
Platanaceae
Cupressaceae
Salicaceae
Salicaceae
Rosaceae
Rosaceae
Fabaceae
Rosaceae
Lamiaceae
Salicaceae
Fabaceae
Asteraceae

Agac
Agac
Agac
Agac
Agac
Agac
Cali
Cali
Agag
Cigek
Cigek
Agac
Agac
Agag
Cali
Agag
Agag
Agac
Agag
Cali
Cali
Agac
Cali
Agag
Cali
Cali
Cali
Cali
Sarilic1 Tirmanici
Cali
Cal1
Agag
Agag
Agag
Cal1
Agag
Agag
Agag
Agag
Agag
Cal1
Cal1
Agag
Agag
Cicek
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Tamarix ramosissima Ledeb. Tamaricaceae Cah

Tilia tomentosa Moench Malvaceae Agag

Viburnum lucidum L. Adoxaceae Cah

Viburnum opulus L. Adoxaceae Cah

Vitis vinifera L. Vitaceae Sarilic1 Tirmanici

Alanda 50 fakli bitki tiirii tespit edilmistir. Tespit edilen bu bitkilerin genelinde yesil yaprakli bitkiler hakimdir.
Bu acidan bakildiginda iyilestirme bahceleri tasarim ilkeleri kapsaminda alanin hem bitki cesitliligi saglamasit hem
de yesil tonun hakim olmasi olumlu bir etki oldugu goriilmektedir.

Egzersize Tesvik Etme:

Alandaki yaya ve bisiklet yollar1 ve sirkiilasyon ag1 incelendiginde egzersize tesvik edici oldugu, bitkiler veya
pergoleler yardim ile kismen goélgelendirildigi belirlenmistir. Bitki ve pergoleler yardimi ile yiiriime yollarmin
golgelendirilmesi egzersiz veya yiirime eylemlerinin iklimsel olaylar kaynakli olarak kesintiye ugramamasi
konusunda kullanicilara kolaylik sagladigi gorilmiistiir (Sekil 4).

. - . e . e = % v ‘: ‘T\
Sekil 4. Pergole ve bitkiler yardimui ile yiiriime yollarinim kismen golgelendirilmesi (Orijinal, 2024)
Alanda farkli zemin malzemelerinin kullanilmamasi yiirime yollarinin ve sirkiilasyon aginin diizenli sekilde
devam etmesini saglamaktadir. Ancak bu durum alani kullanan biitiin kullanicilar igin gegerli degildir. incelemeler
sonucunda alanin higbir yerinde hissedilebilir yiirime yiizeylerinin bulunmadigi gorilmistir. Alanda
hissedilebilir yiiriime yiizeylerinin olmamas1 gérme engelli kullanicilar i¢in olumsuz bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu yOniiyle alan hem iyilestirme bahgeleri tasarim kriterlerine hem de engelsiz peyzaj tasarim
yaklasimlarina uymamaktadir (Giir ve Kahraman, 2024). Ayn1 zamanda yiiriime yollarinda ve sirkiilasyon aginda
egzersizi tesvik etme acisindan karsilasilan diger bir olumsuzluk ise golgelendirme amagli kullanilan bitkisel
materyalin alt dal budamalarinin yapilmamis olmasidir. Bitkilerin alt dallarinin budanmamasi bag hizasinda
kullanicilara zarar verebilir veya yiiriiyiis egzersizleri sirasinda kullanicilara rahatsizlik verebilir diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Sekil 5).
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Sekil 5. Yiiriime yollarinda bitki materyallerinin egzersizi engelleyici dal yapilari (Orijinal, 2024)
Yiiriime ve bisiklet yollari, sirkiilasyon ag1 alan icerisinde yiiksek bordiir taslari ile ayirildigi icin alanda bitkiler
yardimu ile yapilmis herhangi bir yonlendirme veya sinirlama yapilmadigi goriilmiistiir. Bu durumun yiiriiyiis ve
egzersiz esnasinda kullanicilarin dar bir alanda kisitli kalma hissinin ortadan kalmasina ve daha genis bir gorils

acis1 ile hareket etmelerini sagladig: diistiniilmektedir.

Dikkat Cekici Nitelikte Uyaricilarin Bulunmast:

Termal turizm merkezi alaninda kafe, restoran ve aile ¢ay bahgesi alanlarinda gerek cansiz materyaller gerekse
bitkisel materyaller yardimiyla renk, doku, koku vb. etkiler kullanilarak yesil renk hakimiyeti kaynakli
monotonlugun oniine ge¢ildigi gozlemlenmistir. Aksoy ve Demir (2022) ¢alismalarinda sicak renklere sahip cansiz
materyallerin ya da sicak renkli govde, dal, yaprak, meyve, cigek gibi organlara sahip bitki materyali
kullanimlarinin  canliik ve dinamizm kattigin1 belirtmislerdir. Dolayistyla spor alanlarinin  peyzaj
diizenlemelerinde egzersize tesvik edici, sporun dogasi geregi monotonlugun kirilmasi adina bu alanlarda sicak
renklere sahip cansiz materyallerin kullanilmasi gerekmektedir. Termal turizm alanindaki spor alanlar
incelendiginde cansiz materyal veya bitkisel materyallerde sicak renklerin kullanilmadigi ve bu alanlarda
monotonlugun dniine gecilemedigi bir olumsuzluk olarak gozlemlenmistir (Sekil 6).

.\...‘-..l,l,|“*‘

X X

mamast 6rnegi (Orijinal, 2024)
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Cevresel Uyaricilarin Minimize Edilmesi:

Eynal Termal Turizm Merkezi alaninda arag sirkiilasyonunun oldugu alanlar haricinde geriye kalan tiim kapali ve
acik alanlar gerek agag gerek agacgcik gerekse calilar yardimi ile dis etmenlerden korumak ve mahremiyeti
arttirmak amaciyla ¢evrelendigi belirlenmistir. Mesire ve piknik alanlarinda mangal dumanlar1 vb. kotii koku ve
duman yayiliminda hem kullanicilarin rahatsiz olmasini engellemek hem de golge olusturmasi i¢in agag tiirlerinin

kullanildig1 gézlemlenmistir (kil 7).

Sekil 7. Piknik ve mesire alanlarinin agaclar ile perdelenmesi (Orijinal, 2024)
Alanda oOzellikle ¢evresel uyaricilarin minimize edilmesi gerektigi diisiiniilen konaklama amagli kullanilan
apartlarin tamaminmn bitkisel materyaller yardimi ile ¢evrelendigi ve mahremiyetin bu yolla saglandig:
belirlenmistir (Sekil 8).

e

T e SEsrar 13 S

1larak mahE:ﬁﬁyetinin oh?sthrulmam (Orijinal, 0274)7

S LN N = g o > ¥

Sékil 8. Konaklama amarcr;li apartlarlnwgah ve agaclar kuliaﬁ

Sonug¢ ve Oneriler:

Turizm kendi igerisinde bircok dala ayrilan bir kavramdir. Saglik turizmi de turizmin bir dalidir. Saglik turizmi
insanlarin saglikli yasam, tedavi vb. ihtiyacglarin1 giderdikleri seyahatler biitiiniidiir. Saglik turizminin en énemli
bilesenlerinden birisi de termal turizmdir. Termal turizm y1lin her mevsimi yapilabilmesi ve yas, cinsiyet vb. ayrim
gostermeden tiim kitlelere hitap ettigi i¢in termal turizm alanlarinin peyzaj tasarimi ve planlamasinin iyi yapilmasi
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gerekmektedir. Buna bagli olarak termal turizm alanlarinin peyzaj tasarim ve planlamalarinin termal turizmin
temeline yani iyilestirme temeline yonelik olarak iyilestirme bahgeleri tasarim kriterlerine odaklanilarak yapilmasi
gerekmektedir. Calismada Kiitahya ilinin Simav il¢esinde yer alan ve 6nemli termal kaynaklara sahip olan Eynal
Termal Turizm Merkezi 6rnek alan olarak segilmistir. Alan ¢alismanin amacina yonelik olarak iyilestirme
bahgeleri tasarim kriterleri altinda incelenmistir. Literatiir taramalari sonucunda iyilestirme bahgeleri tasarim
kriterleri belirlenmistir. Ornek termal turizm alami bu kriterler iizerinde yerinde incelenerek gozlemlenmistir.
Incelemeler sonucunda alanda kriterlere yonelik hem olumlu hem de olumsuz bircok nokta tespit edilmistir.
Bulgular 1s1gimmda Eynal Termal Turizm Merkezi Ornegi iizerinde goriilen eksikliklere gore termal turizm
alanlarinda alinmasi gereken dnlem ve Oneriler su sekilde siralanabilir;

1. Termal turizm alanimin mekansal ve peyzaj alani acisindan gesitliliginin bulunmasi olumlu olarak
gozlemlenmistir. Fakat psikolojik acidan olumlu etkilerinin oldugu bilinen peyzaj alanlarindan su 6gesi
kullanimimin alanda mevcut olmadig1 goriilmistiir. Alanda uygun yerlerde su 6gesi kullanimi1 mekansal ve peyzaj
alan1 ¢esitliligini zenginlestirdigi Ongorilmistiir. Ayrica fizik tedavi ve aroma terapi merkezleri gibi farkli
mekansal eklemelerle birlikte alanin ¢esitlendirilmesi saglanabilir.

2. Alandaki bitki tiirlerinde yesil yaprakl tiirlerin cogunlukta olmasi iyilesme bahgeleri tasarim kriterleri
acisindan olumlu olsa da bitkilerin genelinin yasam formu olarak agag¢ olmasi baska bir agidan olumsuzluk olarak
goriilmiistiir. Bu nedenle alanda bitkisel tasarimi gesitlendirilebilmesi i¢in yesil yaprakli farkli tiirlerde ¢ali ve yer
ortiicil tiirlerin peyzaj tasarimina dahil edilmesi ve tiir zenginliginin arttirilmasi gerekmektedir.

3. Alandaki sirkiilasyon ag1 ve yiirlime yollarmin diizenli olusu egzersize tesvik edici olsa da bu durumun
tiim kullanicilar igin gecerli olmadigt tespit edilmistir. Cilinkii alanin higbir yerinde hissedilebilir yliriime yiizeyi
zemin elemani kullanimina rastlanmamaistir. Dolayisiyla sirkiilasyon agi, yiiriime ve kosma yollart hem iyilestirme
bahgeleri tasarim ilkelerini hem de engelsiz peyzaj tasarim yaklasimlarina uymamaktadir. Alanda kullanilan tiim
yaya sirkiilasyonu agi, yiiriime ve kosma yollarina hissedilebilir yiiriime yiizeyleri zemin elemanlar1 donmelidir.
Ayrica bu alanlardaki bitkisel kullanimlarda gerekli bakimlarin yapilmasi, alt dallarin budanmasi ve kullanicilarin
g0z ve bas hizasinda olasi yaralanmalarin 6niine gegilmelidir.

4, Alandaki spor alanlarinin peyzaj diizenlemelerinde kullanilan gerek bitkisel materyal gerekse cansiz
materyallerin dikkat ¢ekici nitelikte olmadigi ve monotonlugun 6niine gegmedi gézlemlenmistir. Bu durumda
alanin zemin malzemeleri, oturma elemanlar1 gibi cansiz materyal kullanimlarinda sicak renkler kullanilmalidir.
Ayn1 zamanda bitkisel materyallerde cigek, govde, dal, yaprak gibi organlari ile 6ne ¢ikan sicak renklerin hakim
oldugu tiirlerin tercih edilmesi ve monotonlugu oniine gegilmesi gerekmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular ve 6nermeler 1s1ginda termal turizm alanlarinda iyilestirme bahgeleri
tasarim kriterlerinin uygulanmasinin saglik turizmi agisindan dnemli katkilar saglayacagi, kullanici konforu ve
turist memnuniyetini daha iist seviyelere getirecegi ortaya koyulmustur. Kentsel agik-yesil alanlardaki farkli
kullanim statiilerine sahip alanlarda incelemeler yapilip kriterler dahilinde alanlarin degerlendirilmesi daha sagliklt
kentler ve alanlar olusturulmasi konusunda literatiire katki saglayacaktir.
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