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Abstract 
Essential oils are natural secondary metabolites obtained from plants and are rich in monoterpenes, 

sesquiterpenes, and aromatic compounds. They have been widely used throughout history for medicinal, cosmetic, 

and aromatherapeutic purposes (Ceylan, 1987; Chávez-González et al., 2016). With the increasing interest in 

natural products, the use of essential oils has expanded considerably; however, toxic effects associated with 

improper and uncontrolled use have become an important health concern (Posadzki et al., 2012). Certain lipophilic 

monoterpenes are capable of crossing the blood–brain barrier, thereby causing neurotoxic effects on the central 

nervous system (Güneş, 2022). 

In this thesis, the chemical structures, mechanisms of action, toxicological profiles, and clinical risks of 

neurotoxic constituents found in essential oils were evaluated based on the literature. Particular emphasis was 

placed on monoterpene compounds with neurotoxic potential such as thujone, camphor, α-terpinene, and 1,8-

cineole (Pelkonen et al., 2013; Santos et al., 2015). Essential oils obtained from plants including Salvia officinalis, 

Artemisia absinthium, Tanacetum vulgare, and Thuja occidentalis were reported to cause severe toxic effects such 

as convulsions, epileptiform seizures, and hepatotoxicity due to their high thujone content (Lachenmeier et al., 

2006; Abass et al., 2011). Similarly, essential oils containing camphor and α-terpinene were shown to induce 

neurological disorders, memory impairment, and neuromuscular hyperactivity at high doses (Baldissera et al., 

2016; Liebelt et al., 1993). 

In conclusion, although essential oils possess significant therapeutic properties, they may also present serious 

neurotoxic risks. Therefore, standardization, accurate dosing, controlled duration of use, and pharmacist 

supervision are considered essential for their safe use.  
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Aromatik Bitki Uçucu Yağlarında Nörotoksisiteye Yol Açan Bileşenlerin Literatür Tabanlı İncelenmesi 

 

Özet 

Uçucu yağlar; monoterpenler, seskiterpenler ve çeşitli aromatik bileşikler bakımından zengin, bitkilerden elde 

edilen doğal sekonder metabolitlerdir ve tarih boyunca tıbbi, kozmetik ve aromaterapötik amaçlarla kullanılmıştır 

(Ceylan, 1987; Chávez-González ve ark., 2016). Günümüzde doğal ürünlere olan ilginin artmasıyla birlikte uçucu 

yağların kullanım alanı genişlemiş, ancak bilinçsiz kullanımına bağlı toksik etkiler de önemli bir sağlık sorunu 

hâline gelmiştir (Posadzki ve ark., 2012). Özellikle lipofilik özellik gösteren bazı monoterpenlerin kan-beyin 

bariyerini aşabilmesi, merkezi sinir sistemi üzerinde nörotoksik etkilerin ortaya çıkmasına neden olabilmektedir 

(Güneş, 2022). 

Bu çalışmada; uçucu yağlarda bulunan nörotoksik bileşenlerin kimyasal yapıları, etki mekanizmaları, 

toksikolojik profilleri ve klinik riskleri literatür verileri doğrultusunda değerlendirilmiştir. Çalışmada özellikle 

tüyon, kafur, α-terpinen ve 1,8-sineol gibi nörotoksik potansiyel taşıyan monoterpen bileşikler üzerinde 

durulmuştur (Pelkonen ve ark., 2013; Santos ve ark., 2015). Salvia officinalis, Artemisia absinthium, Tanacetum 

vulgare ve Thuja occidentalis gibi bitkilerden elde edilen uçucu yağların yüksek tüyon içeriği nedeniyle 

konvülsiyon, epileptiform nöbet ve hepatotoksisite gibi ciddi toksik etkilere yol açabileceği bildirilmiştir 

(Lachenmeier ve ark., 2006; Abass ve ark., 2011). Benzer şekilde kafur ve α-terpinen içeren uçucu yağların yüksek 

dozlarda nörolojik bozukluklar, bellek kaybı ve nöromüsküler aşırı aktivite oluşturabildiği gösterilmiştir 

(Baldissera ve ark., 2016; Liebelt ve ark., 1993). 

Sonuç olarak uçucu yağların terapötik etkilerinin yanında ciddi nörotoksik riskler de taşıdığı; bu nedenle 

standardizasyon, doğru dozlama, uygun kullanım süresi ve eczacı danışmanlığının güvenli kullanım açısından 

kritik öneme sahip olduğu değerlendirilmiştir. 
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Giriş 

 

Bitkilerin bazı kısımlarından elde edilen, kimyasal bileşenlerinin büyük kısmını monoterpenler, seskiterpenler, 

aromatik bileşikler, azot ve kükürt taşıyan bileşikler, fenilpropan türevleri ve diterpenler oluşturan uçucu yağlar 

(Ceylan, 1987; Chávez-González ve ark., 2016; György ve ark., 2020), tarih boyunca çeşitli alanlarda 

kullanılmıştır. Günümüzde ise sahip oldukları biyolojik aktiviteler dolayısıyla antiinflamatuvar ve antimikrobiyal 

amaçlarla yaygın olarak kullanılmaktadır (Chávez-González ve ark., 2016; György ve ark., 2020). 

Günümüzde kullanımı artan uçucu yağlarla birlikte önemli bir güvenlik riski de ortaya çıkmaktadır (Posadzki 

ve ark., 2012). İçerdikleri lipofilik karakterli moleküller sayesinde özellikle kan-beyin bariyerini aşabilmeleri, 

merkezi sinir sistemi üzerinde beklenmedik ve bazen geri dönüşümsüz komplikasyonlara yol açabilmektedir. 

Bu çalışma; nörotoksik bileşenler içeren uçucu yağların kimyasal profillerini, moleküler düzeydeki etki 

mekanizmalarını ve literatürdeki vaka raporları ile klinik risklerini ele almayı hedeflemektedir. 

 

Genel Bilgiler 

 

Uçucu Yağlar 

Uçucu yağlar bitkilerin çiçek, kök, kabuk, yaprak, tohum, meyve ve gövde gibi kısımlarından genelde damıtma 

(distilasyon) yolu ile elde edilen aromatik, kolaylıkla kristalleşebilen, genellikle renksiz veya açık sarı renkli, 

uçucu olan doğal sekonder metabolitlerdir (Ceylan, 1987; Halcón, 2014). Uçucu yağların farmasötik endüstride 

ya da tedavide ana kullanım alanını aromaterapi oluşturmaktadır. Sentetik ilaçların istenmeyen etkileri, bakteri 

direnci ve doğal ürünlerin tercih edilmesi gibi nedenlerle aromaterapiye olan ilgi zamanla artmıştır (Chávez-

González ve ark., 2016; György ve ark., 2020). 

Uçucu yağların aromaterapide oral ya da diğer yollarla uygulanmaları nedeniyle, sağlık personeline 

danışılmadan yanlış kullanımları toksik etkilere yol açabilmektedir (Posadzki ve ark., 2012). 

Uçucu yağların eldesi 

Uçucu yağ elde edilmesinde kullanılacak yöntemin hangisi olacağı uçucu yağın miktarına, cinsine veya 

bitkinin morfolojik yapısına bağlıdır (Bayrak, 2006; Toroğlu ve ark., 2006; Kaya ve ark., 2015; Coelho ve ark., 

2012). 

Sıvıların kaynama noktası farkından yararlanma prensibiyle yapılan ayırma işlemine distilasyon denmektedir. 

Distilasyonun su distilasyonu, buhar distilasyonu, hidrodifüzyon, vakum distilasyonu ve fraksiyonel distilasyon 

gibi çeşitleri bulunmaktadır (Kılıç, 2008). Bitkilerden elde edilen uçucu yağın ayrıştırılmasında çoğu zaman 

kullanılan geleneksel yöntem su distilasyonudur. Kaynama esnasında su buharı ile sürüklenen yağ molekülleri 

yoğunlaşarak faz farkı sayesinde sudan ayrılmaktadır (Linskens ve ark., 1997). 

Geleneksel ekstraksiyon yöntemlerinde bitki materyali organik çözücüler kullanılarak ekstre edilmektedir 

(Kılıç, 2008). Basınçlı Solvent Ekstraksiyonu, Mikrodalga Destekli Ekstraksiyon, Süperkritik Akışkan 

Ekstraksiyonu ve Ultrason Destekli Ekstraksiyon ise kısa ekstraksiyon süresi ve düşük çözücü tüketimi nedeniyle 

günümüzde tercih edilen gelişmiş yöntemler arasında yer almaktadır (Benthin ve ark., 1999; Başer, 2010; 

Carabias-Martinez ve ark., 2005; Büyüktuncel, 2012; Lavilla ve ark., 2017). 

Terpenler ve Terpenoidler 

Terpenler; bitkiler, hayvanlar, mikroorganizmalar, böcekler ve deniz canlıları gibi çeşitli doğal kaynaklardan 

elde edilen bileşiklerdir. Birincil metabolitlerin enzimatik süreçler sonunda farklılaşmasıyla oluşan bu yapılar 

ikincil metabolitler olarak adlandırılmaktadır. İkincil metabolitler arasında en geniş grubu terpenler 

oluşturmaktadır (Perveen ve ark., 2018). 

Terpenler, beş karbonlu izopren birimlerinden meydana gelmekte olup doğal ürünlerin en kapsamlı sınıfını 

oluşturmaktadır. (Oldfield ve ark., 2012). Yapılarındaki izopren birimi sayısına göre hemiterpenler, 

monoterpenler, seskiterpenler, diterpenler, sesterterpenler, triterpenler ve tetraterpenler olarak 

sınıflandırılmaktadır (Perveen ve ark., 2018). 

Monoterpenler, iki izopren biriminden oluşmakta olup uçucu yağların temel bileşenlerini meydana 

getirmektedir. Yapısal özelliklerine göre asiklik, monosiklik ve bisiklik monoterpenler olarak sınıflandırılmaktadır 

(Zielińska-Błajet ve ark., 2020). 

Seskiterpenler, üç izopren biriminden oluşan ve bitkilerde yaygın olarak bulunan terpen grubudur. Uçucu 

yağların önemli bileşenleri arasında yer almakta olup çeşitli biyolojik aktivitelere sahiptir (Perveen ve ark., 2018). 

Diterpenler, dört izopren biriminden oluşan doğal bileşiklerdir ve bitkilerde yaygın olarak bulunmaktadır. 

Yapılarındaki çeşitlilik nedeniyle farklı biyolojik özellikler göstermektedirler (Perveen ve ark., 2018). 

Sesterterpenler, beş izopren biriminden oluşmakta olup doğada daha az rastlanan terpen gruplarındandır 

(Perveen ve ark., 2018). 

Triterpenler, altı izopren biriminden meydana gelmekte olup bitkilerde yaygın olarak bulunan önemli doğal 

bileşikler arasında yer almaktadır (Perveen ve ark., 2018). 
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Nörotoksik Bileşenler 

Nörotoksisite, doğal veya sonradan yapılan toksik maddelere maruz kalmanın sonucu olarak beyne veya 

periferik sinir sisteminde oluşan hasara denilmektedir. Nörotoksisiteye sebep olan nörotoksinler, sinir sisteminde 

kritik işlevleri bulunan nöronal ve glial hücrelerde dejenerasyona veya hücre ölümüne yol açarak sistemin 

işleyişini temelden değiştirebilmektedir. Nöronlar, sahip oldukları yüksek metabolik hız nedeniyle nörotoksinlerin 

indüklediği hasara karşı en duyarlı hücre grubunu oluşturmaktadır (Güneş, 2022). 

Kimyasalların sinir sistemi üzerindeki etkileri mekanizmasal olarak farklılık gösterir; bazı toksinler doğrudan 

sinir hücrelerini hedef alırken, bazıları ise metabolik süreçlere müdahale ederek dolaylı yoldan zarar vermektedir 

(Spencer ve ark., 2024). Polar olmayan maddeler, lipidlerdeki yüksek çözünürlükleri sayesinde kan-beyin 

bariyerini daha kolay aşarak sinir dokusuna nüfuz edebilmektedir (Güneş, 2022). 

 

Uçucu Yağlardaki Nörotoksik Bileşenler 

 

Tuyon 

Tuyon, pek çok bitkide farklı oranlarda bulunan doğal bir monoterpen ketondur (Pelkonen ve ark., 2013). 

Özellikle Salvia officinalis, Artemisia absinthium, Tanacetum vulgare ve Thuja occidentalis gibi bitkilerde yoğun 

olarak bulunur (Scientific Committee on Food, 2003). Tuyonun nörotoksik etkisi, GABA-A reseptörleri üzerinden 

inhibitör nörotransmisyonu baskılaması sonucu aşırı nöronal uyarılabilirliğe neden olması ile ilişkilidir. Bu 

nedenle yüksek dozlarda kullanımı epileptojenik nöbetlere ve konvülsif durumlara yol açabilmektedir (Abass ve 

ark., 2011; Bonkovsky ve ark., 1992; Lachenmeier ve ark., 2010).  

Salvia officinalis bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Salvia officinalis yapraklarından elde edilen uçucu yağın başlıca bileşenleri α-, β-tuyon, 1,8-sineol, kamfer ve 

borneoldür (Zeybek ve ark., 2002). Uçucu yağındaki tuyon oranı %30–50 olup, içerdiği tuyon nedeniyle yüksek 

dozlarda kullanımı uygun değildir (Baytop, 1999; Zeybek ve ark., 2002).  

Artemisia absinthium bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Pelinotunda bulunan tuyon, bitkinin farmakolojik ve toksikolojik etkilerinden başlıca sorumlu bileşik olarak 

kabul edilmektedir. Tuyon, pelinotunda bulunan toksik bir bileşik olup farmakolojik ve toksikolojik etkilerinden 

başlıca sorumlu madde olarak kabul edilmektedir. Pelinotu uçucu yağındaki α- ve β-tuyon oranının %1,6–2,3 

arasında olduğu bildirilmiştir (Patocka ve ark., 2003).  

Tanacetum vulgare bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

T. vulgare uçucu yağının başlıca bileşenlerinden biri tuyondur. Avrupa Birliği'nde tuyonun toksik etkileri 

nedeniyle gıda ve diğer ürünlerde kullanım miktarı sınırlandırılmıştır (Baranauskiene ve ark., 2014; Nemeth ve 

ark., 2020; Nurzynska-Wierdak ve ark., 2022).  

Thuja occidentalis bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Thuja occidentalis yapraklarından elde edilen uçucu yağın başlıca bileşenleri arasında tuyon, izotuyon, fenkon, 

sabinen türevleri ve α-pinen bulunmaktadır (Biswas ve ark., 2011).  

 

Kafur 

Kafur, uçucu yağlarda bulunan doğal bir monoterpen ketondur. Organizmaya dermal temas, oral yol veya 

inhalasyon yoluyla alınabilmektedir (Santos ve ark., 2015). Monoterpenlerin nörotoksik etkileri üzerine yapılan 

çalışmalar, bu bileşiklerin nikotinik asetilkolin reseptörlerini inhibe ettiğini ve bu mekanizmaya bağlı olarak 

katekolamin salgılanmasında azalmaya yol açtığını göstermektedir (Park ve ark., 2001). Yüksek dozlarda kafur 

içeren uçucu yağların tonik-klonik konvülsiyonlara ve ölüme neden olabileceği bildirilmiştir (Millet ve ark., 1981). 

Cinnamomum camphora bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Cinnamomum camphora Lauraceae familyasına ait olup Japonya, Tayvan ve Çin gibi Asya ülkelerinde doğal 

olarak yetişmektedir. Uçucu yağı ahşabının damıtılmasıyla elde edilmekte olup doğal kafurun temel kaynağını 

oluşturmaktadır (Van Wyk ve ark., 2009; USDA, 2013). Başlıca uçucu yağ bileşenlerini kafur, linalool, borneol, 

kamfen, ökaliptol, terpinen-4-ol, limonen ve safrol oluşturmaktadır (Chelliah, 2008).  

Ocimum kilimandscharicum bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Ocimum kilimandscharicum, Lamiaceae familyasına ait olup başlıca bileşenleri kafur, linalool, limonen, metil 

öjenol oluşturmaktadır (Opiyo, 2022). 

 

α-Terpinen 

Doğada yaygın olarak bulunan ve önemli bir monoterpen olan α-Terpinen (1-izopropil-4-metil-1,3-

siklohekzadien), pek çok aromatik bitkinin uçucu yağ kompozisyonunda yer almaktadır (Baldissera ve ark., 2016; 

Brahim ve ark., 2015).  

Çoğu monoterpen güvenli kabul edilse de α-Terpinen gibi bazı bileşiklerin belirli dozlarda ciddi bozukluklara 

yol açabileceği bildirilmiştir. Hamile farelere oral yolla uygulanan α-Terpinenin embriyofetotoksik etkilere neden 

olduğu rapor edilmiştir (Wojtunik, 2014; Wojtunik-Kulesza ve ark., 2017; Araujo ve ark., 1996). α-Terpinenlerin 

nörotoksisitesi üzerine yapılan deneyde deneklere farklı dozlarda α-Terpinen verilmiştir. 10 gün boyunca α-
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Terpinen verilen deneklerde anksiyete veya lokomotor bozukluk yaratmasa da tüm doz seviyelerinde bellek 

bozukluğuna yol açtığını gözlemlenmiştir (Baldissera ve ark., 2016). 

Chenopodium ambrosioides bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Chenopodium ambrosioides uçucu yağının başlıca bileşenlerinin α-Terpinen, p-simen ve askaridol olduğu 

tespit edilmiştir (Gupta ve ark., 2002). Uçucu yağının içinde bulunan α-Terpinen bileşiğinin nörotoksisitesi 

dolayısıyla uygun dozda kullanımı önerilmektedir (Baldissera ve ark., 2016).  

Melaleuca alternifolia bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Melaleuca alternifolia bitkisi Myrtaceae familyasına ait olup tıp, kozmetik, gıda ve tarım alanlarında 

kullanılmaktadır (Hammer, 2015; Homeyer ve ark., 2015; Raymond ve ark., 2017; Sharifi-Rad ve ark., 2017). 

Uçucu yağının başlıca bileşenleri Terpinen-4-ol, γ-Terpinen ve α-Terpinendir (Zhang ve ark., 2018). Uçucu 

yağının temel bileşenlerinden birinin α-Terpinen olması nedeniyle doza dikkat edilerek kullanılması 

gerekmektedir (Sharififar ve ark., 2007).  

 

Ökaliptol (1,8-sineol) 

Aromatik özellikleriyle tanımlanan monosiklik bir monoterpen eter olan 1,8-sineol (ökaliptol), okaliptüs uçucu 

yağlarının yaklaşık %83'ünü oluşturmaktadır. Myrtaceae, Lauraceae ve Artemisia gibi çeşitli botanik 

familyalarında bol miktarda bulunmaktadır (Xavier ve ark., 2020; Rather ve ark., 2017). Ökaliptol, sahip olduğu 

bu terapötik etkilerinin yanı sıra başlıca toksik bileşen olduğu solunum sorunları, konvülsiyonlar ve merkezi sinir 

sistemi depresyonuna sebep olduğu olduğu çalışmalarda gösterilmiştir. Şiddetli zehirlenme vakalarında koma, 

status epileptikus ve aspirasyon pnömonisi gibi etkilere yol açabilirken, hafif zehirlenmelerde bulantı, kusma, baş 

dönmesi ve ataksi şeklinde komplikasyonlara sebep olmaktadır (Flaman ve ark., 2001; Tibballs, 1995). 

Eucalyptus globulus bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Eucalyptus globulus, Myrtaceae familyasına ait olup uçucu yağının başlıca bileşeni 1,8-sineoldür. Uçucu yağı 

geleneksel olarak solunum yolu hastalıklarında, antiseptik ve ekspektoran amaçlarla kullanılmaktadır (Gamal 

Mohamed ve ark., 2007). Bununla birlikte, uçucu yağın yüksek miktarda 1,8-sineol içermesi nedeniyle özellikle 

çocuklarda bilinçsiz ve yüksek doz kullanımından kaçınılmalıdır (Dhakad ve ark., 2018; Salvatori ve ark., 2023). 

 

Safrol 

Safrol, fenilpropanoid yapısında doğal bir bileşik olup başta Sassafras albidum ve Piper betle olmak üzere 

çeşitli bitkilerin uçucu yağlarında bulunmaktadır. Safrol, DNA adüktü oluşumu yoluyla oral skuamöz hücreli 

karsinom ve hepatoselüler karsinom gelişimi için temel risk bileşiklerinden biridir (Chung ve ark., 2008; Chen ve 

ark., 1999). Uluslararası Kanser Araştırma Ajansı (IARC, 1976) tarafından, kemirgenlerde kanserojenliği 

kanıtlanmış bir madde olması dolayısıyla Grup 2B kanserojen olarak sınıflandırılmıştır.  

Makrofaj aktivasyonu yoluyla artan ROS üretimi karsinojenik süreçlerin yanı sıra merkezi sinir sisteminde 

ROS tarafından lipit peroksidasyonuna ve membran akışkanlığının ciddi seviyede azalmasına sebep olur 

(Phaniendra ve ark., 2015).  Bu durumda safrolün nörotoksik potansiyeli taşıdığını gösterebilir. 

Sassafras albidum Nutt. bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Lauraceae familyasında yer alan Sassafras albidum uçucu yağının temel bileşeni safrol olup geçmişte aroma 

verici ve geleneksel tedavi amacıyla yaygın olarak kullanılmıştır. Uçucu yağın ana bileşenlerini ise safrol (%82,04) 

ve metil öjenol (%3,03) oluşturmaktadır (Kamdem ve Gage, 1995). 

Piper betle L. bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Piper betle bitkisinin çiçek durumu, 15 mg/g gibi yüksek bir konsantrasyonda safrol içerir (Hwang ve ark., 

1992) ve çiçek durumu ile betel çiğnenmesi tükürükte 420 μM seviyesinde yüksek safrol üretimine neden olur 

(Wang ve Hwang, 1993).  

 

Miristisin 

Miristisin (1-allil-3,4-metilendioksi-5-metoksibenzen), muskat, maydanoz, havuç ve karabiberin aktif 

bileşenlerinden biri olup literatürde hem koruyucu hem de toksik etkileriyle bilinen bir fenilpropanoiddir (Salzer, 

1977). Miristisinin vücutta birikmesi veya oksidasyonunun azalması durumunda halüsinasyon gibi 

psikofarmakolojik etkiler ortaya çıkabilmektedir (Hallstrom ve Thuvander, 1997). Miristisinin merkezi sinir 

sistemi üzerinde belirgin etkileri olduğu, sub-hipnotik hekzobarbital dozlarıyla kombine edildiğinde uyku süresini 

uzattığı; ayrıca antikolinerjik ve psikotropik etkilere sahip olduğu bildirilmiştir (Shin ve ark., 1988; Abernethy ve 

Becker, 1992). Miristisinin metabolitlerinden biri olan MMDA'nın meskalin benzeri güçlü halüsinojenik etkiye 

sahip olduğu belirtilmiştir (Stein ve ark., 2001).  

Myristica fragrans Houtt. bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Myristica fragrans bitkisinden elde edilen uçucu yağ, kendine has baharatlı bir kokuya sahip olup temel 

bileşenlerini monoterpenler, fenilpropenler (öjenol, metil öjenol ve miristisin) ile seskiterpenler oluşturmaktadır 

(Atta-ur-Rahman ve ark., 2000; Dupuy ve ark., 2013; Francis ve ark., 2019). Yapraklarında da başlıca bileşenler 

arasında miristisin bulunmaktadır (Ashokkumar ve ark., 2022).  
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Pinokamfon 

Pinokamfon, Hyssopus officinalis L. bitkisinin ana bileşenlerinden biri olup konvülsiyona neden olan oksijenli 

monoterpenler arasında yer almaktadır (De Martino ve ark., 2009; Schütte, 1984). Bu bileşiğin epileptojenik 

özellikleri hem in vivo hem de in vitro hayvan çalışmalarıyla ortaya konmuştur (Cadéac ve Meunier, 1889; Millet 

ve ark., 1981; Steinmetz ve ark., 1987). Wistar sıçanlarına uygulanan Hyssopus officinalis uçucu yağının düşük 

dozlarda generalize yüksek voltajlı spike deşarjlarına, yüksek dozlarda ise tonik-klonik nöbetlere ve ölümcül 

konvülsif status tablosuna yol açtığı bildirilmiştir (Millet ve ark., 1981).  

Hyssopus officinalis bitkisinden elde edilen uçucu yağ 

Hyssopus officinalis uçucu yağının başlıca bileşenlerinden biri pinokamfondur (De Martino ve ark., 2009). 

Uçucu yağın içerdiği pinokamfon nedeniyle nörotoksik ve epileptojenik etki gösterebildiği, bu nedenle 

kullanımında doza dikkat edilmesi gerektiği bildirilmektedir (Millet ve ark., 1981).  

 

Sonuç  

 

Bu çalışma kapsamında incelenen veriler, uçucu yağların sadece aromatik ve terapötik ajanlar olmadığını, aynı 

zamanda merkezi sinir sistemi üzerinde ciddi farmakolojik ve toksikolojik etkilere sahip kompleks karışımlar 

olduğunu açıkça ortaya koymaktadır. Günümüzde artan "doğal olan güvenlidir" görüşüne rağmen, uçucu yağların 

içerdiği düşük molekül ağırlıklı lipofilik bileşenlerin kan-beyin bariyerini aşabilmesi, bu maddelerin nörotoksik 

potansiyellere sahip olduğu ve nörotoksik bileşen içeren uçucu yağların kullanımının göz ardı edilmemesi 

gerektiğini kanıtlamaktadır. 
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